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Wenn ich wüsste, dass morgen die Welt unterginge, würde ich heute noch ein

Apfelbäumchen pflanzen. - unbekannt

Bibeltext: Matthäus 6,25-34

Darum sage ich euch: Sorgt euch nicht um euer tägliches Leben – darum, ob ihr genug zu

essen, zu trinken und anzuziehen habt. Besteht das Leben nicht aus mehr als nur aus Essen

und Kleidung? Schaut die Vögel an. Sie müssen weder säen noch ernten noch Vorräte

ansammeln, denn euer himmlischer Vater sorgt für sie. Und ihr seid ihm doch viel wichtiger

als sie. Können all eure Sorgen euer Leben auch nur um einen einzigen Augenblick

verlängern? Nein. Und warum sorgt ihr euch um eure Kleider? Schaut die Lilien an und wie

sie wachsen. Sie arbeiten nicht und nähen sich keine Kleider. Trotzdem war selbst König

Salomo in seiner ganzen Pracht nicht so herrlich gekleidet wie sie. Wenn sich Gott so

wunderbar um die Blumen kümmert, die heute aufblühen und schon morgen wieder verwelkt

sind, wie viel mehr kümmert er sich dann um euch? Euer Glaube ist so klein! Hört auf, euch

Sorgen zu machen um euer Essen und Trinken oder um eure Kleidung. Warum wollt ihr leben

wie die Menschen, die Gott nicht kennen und diese Dinge so wichtig nehmen? Euer

himmlischer Vater kennt eure Bedürfnisse. Macht das Reich Gottes zu eurem wichtigsten

Anliegen, lebt in Gottes Gerechtigkeit, und er wird euch all das geben, was ihr braucht.

Deshalb sorgt euch nicht um morgen, denn jeder Tag bringt seine eigenen Belastungen. Die

Sorgen von heute sind für heute genug.

Reflexionsfragen

1. Was sagt der Text über Gott?

2. Was sagt der Text über die Menschen? (In der Geschichte und heute)

3. Was sagt der Text über dich?

4. Was möchte ich konkret verändern? (Mach dir hier keinen Druck, aber setz dir für

die nächste Woche konkrete Ziele. Bitte Gott dir bei der Umsetzung zu helfen.)
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